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• basisarts (2018)

• PhD (2023)

“Affirming Neurodiversity. A study on the ethics of early 
autism detection and intervention”

• Post-doctoraal onderzoeker

• Neuro-affirmatieve psycho-educatie

• Autism Advocacy Academy

• Neurodiversiteit & ADHD en Tourette

• Disability & neurodiversity studies, 
zorgethiek, toegepast en participatief autisme onderzoek

• neurotypisch

• gertjanvanaken.be
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Gert-Jan Vanaken



Erik Jan Harmens, Het Grote Autismeboek, 2024
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Slides
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 OVERZICHT

 1) Neurodiversiteit?

 2) Neurodivergentie ~ geestelijke gezondheid?

 

 3) Neuro-affirmatieve zorg?
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The Neurodiversity Umbrella Project

Stoke-on-Trent, UK

2022
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Stoornisparadigma

• tekortkoming, 
remediëren/behandelen/
voorkomen

• normaal <-> abnormaal

• individueel probleem

• professionele expertise

Neurodiversiteitsparadigma

• verschil, accommoderen

• diversiteit,
mainstream <-> marge

• interactie met onrechtvaardige
samenleving

• ervaringsdeskundige kennis
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Neurodiversiteit

Neurodivers

Neurodivergent 

Neurotypisch

Neurodiversiteitsbeweging

Neurodiversiteits-    

paradigma
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>>> autisme

~aandacht, sociale contacten, 

communicatie, lezen, schrijven, motoriek

denk ook aan

genderdiversiteit en 

etnisch-culturele diversiteit

Neurodiversiteit



• acceptatie van diversiteit als norm
(‘anti-cure’, ‘anti-normalisatie’, inclusief taalgebruik)

• emancipatie neurodivergente 
minderheden (inspraak, inclusie)

• intrinsieke gelijkwaardigheid van neurotypes

• structurele discriminatie en exclusie (validisme) 

 ~ervaren problemen van neurodivergente mensen

aannames

politieke eisen
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Neurodiversiteitsbeweging



Neurodivers

Neurodivergent

Neurotypisch

Verwijst naar verscheidenheid binnen een groep, 

nooit naar een individu

vb. “onze neurodiverse studentenpopulatie

vraagt om differentiatie in lesmethoden”

Verwijst naar een positie t.o.v. de maatschappelijke norm

vb. “als neurodivergente student pas ik me 

voortdurend aan aan de verwachtingen van mijn

docenten” 11

mainstream

marge marge



• Afwijzing van beleefde problemen van neurodivergente 
mensen en hun naasten?

• Louter verbloemende terminologie?

• Contextualiseren en politiseren van beleefde problemen

• Oproep tot betere, meer emanciperende zorg en ondersteuning 
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• ND-paradigma enkel van toepassing voor verbaal 
vloeiende, begaafde mensen?

• Solidariteit ongeacht ondersteuningsnoden

• Oproep tot meer inclusie, eerder dan minder 

 (<-> ‘hoog/laag functionerend autisme’; ‘profound autism’)

• Ook hoge ondersteuningsnoden politiseren
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Zijn er grenzen aan neurodivergentie?

Wie kan/mag/wil zich neurodivergent noemen?

15

Nieuwe tweedeling?

Bestaat er wel zoiets als ‘een neurotypisch persoon’?

Neurodivergent

Neurotypisch



• Algemene introductie tot 

neurodiversiteitsdenken

• ADHD als neurodivergentie?

• Tourette als neurodivergentie?

link

link

link

https://modulas.sig-net.be/uploads/artikels_signaaldigitaal/signaaldigitaal_202401_neurodiversiteit.pdf
https://osf.io/preprints/psyarxiv/udtg2_v1
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/27546330251378383
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 OVERZICHT

 1) Neurodiversiteit?

 2) Neurodivergentie ~ geestelijke gezondheid?

 

 3) Neuro-affirmatieve zorg?

 



Neurodivergentie ~ geestelijke gezondheidsproblemen?

Autisme

18

Autistische
mensen (%)

Algemene
bevolking (%)

Angst 20 7,3

Depressie 11 4,7

Bipolaire stoornis 5 0,71

Schizofrenie en 
psychotische st.

4 0,46

Gedragsstoornissen 9 0,7

Slaapstoornissen 12 8,9

ADHD 28 7,2
Lai et al., 2019; 

Lancet Psychiatry

N.B. suïcidaliteit, 

eetstoornissen, trauma, 

autistic burnout etc.



Neurodivergentie ~ geestelijke gezondheidsproblemen?
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ADHD

ADHD 
<18j (%)

Algemene bevolking
<18j (%)

Angst 18,4 6,5

Depressie 9,3 2

Bipolaire stoornis 3,6 0,4

Schizofrenie en 
psychotische st.

Gedragsstoornissen 30 4,6

Slaapstoornissen

Autisme 8,2 1,5
Njardvik et al., 2025

Clinical Psychology Review
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neurodivergentie geestelijke gezondheidsproblemen

~
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neurodivergentie geestelijke gezondheidsproblemen

Pellicano & Heyworth, 2023. 

Current Psychiatry Reports
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neurodivergentie geestelijke gezondheidsproblemen
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neurodivergentie geestelijke gezondheidsproblemen
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neurodivergentie geestelijke gezondheidsproblemen
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neurodivergentie geestelijke gezondheidsproblemen

persoon-omgeving mismatch

micro- én macroniveau

“ND in NT wereld” onafgestemde

GGZ
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“Minority Stress” =opstapeling van sociale stress o.w.v. minderheidspositie

• dagelijkse discriminatie, uitsluiting, onbegrip

• camouflage, verzwijgen

• geïnternaliseerd stigma, laag zelfbeeld

Botha & Frost, 2019
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• ontoegankelijk

• neuronormatief, stoornisgebaseerd

• paternalistisch

• ongeïnformeerd

Brede et al, 2022.Clinical 

Psychology Review

Visser et al., 2025. Journal 

of Attention Disorders
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I really missed that community aspect or that social 

aspect of ADHD in my therapy. 

Not that therapy was bad, it really helped me a lot, but it 

was very much about me as an individual and what I 

can improve. 

I myself am convinced that it is not just a disorder, but 

also something in relation to society. 

I actually really miss the conversation about what it 

means to be a neurodivergent person in that world.
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 OVERZICHT

 1) Neurodiversiteit?

 2) Neurodivergentie ~ geestelijke gezondheid?

 

 3) Neuro-affirmatieve zorg?

 



Niet-stoornisgebaseerd

Ervaringsdeskundigheid

Emanciperend

Neuro-affirmatieve zorg

Vanaken, 2024

Signaal Digitaal



neuro-affirmatieve

coaching

psychotherapie

 medicamenteus beleid

 residentiële psychiatrie

 ...

PREVENTIEVE ZORG

• kennis-, vaardigheids- en 

anti-stigmatrainingen

> familie, onderwijs, werk, zorg, wonen

• identiteitsbevorderende hulp

 > tijdige, toegankelijke diagnostiek

 > affirmatieve psycho-educatie

 > peer support

CURATIEVE ZORG

Overheidsbeleid rond

onderwijs, werk, handicap, 

sociale zekerheid



voorbeeld: anti-stigma training

• LEANS: Learning about Neurodiversity at School

• lespakket lagere school, regulier onderwijs, klasleerkracht

• kennis, attitudes en inclusief gedrag bevorderen m.b.t. 

neurodiversiteit

• materialen o.b.v fictieve, neurodiverse klasgroep

link

link naar de materialen

Eleonora Tilkin-Franssens, Esther 

van der Deen, Gert-Jan Vanaken, 

Lies Van Den Plas, Lora-Elly 

Vannieuwenhuysen & Ilse Noens

https://neuroadvocacy.eu/
https://ppw.kuleuven.be/ogop/leans/


link naar alle materialen

https://ppw.kuleuven.be/ogop/leans/


voorbeeld: emanciperende, psycho-educatie aan ouders

34

Empowering Parents of Autistic children through 

Neurodiversity-Affirmative Psycho-Education

link naar projectwebsite
(incl. video-opnames Symposium en infographic)

• nieuw groepsprogramma

• ouders van jonge, recent gediagnosticeerde kinderen

• participatief ontwikkeltraject

• neuro-affirmatieve inhoud, autistische co-facilitatie

https://ppw.kuleuven.be/ogop/epanema


voorbeeld: psycho-educatie in groep voor volwassenen

35

Link

• NIPA, Nederland

• post-diagnostisch groepsprogramma

• autistische volwassenen

• 8-9 sessies

• co-facilitatie

• thuiswerk + groepsdiscussie

• versie voor adolescenten in de maak

https://kenniscentrumphrenos.nl/kennisproduct/zelfinzicht-autisme/


voorbeeld: peer support groepen
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‘Spectrum sisters’ 

• groepsaanbod voor autistische tienermeisjes

• PraxisP (KU Leuven), Reinpad (ELP) en Expertise Centrum Autisme 

(UPC KU Leuven)

• co-facilitatie met autistische ervaringsdeskundigen

Lies Van Den Plas , Lotte van 

Esch, Ilse Noens, Eleonora 

Tilkin-Franssens, Lora-Elly 

Vannieuwenhuysen, Kris Evers

energiebalans jezelf zijn

opkomen voor noden vriendschap

link

https://ppw.kuleuven.be/praxisp/hulpaanbod/kinderen/tienermeisjes_autisme
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positief autistisch identiteitsgevoel

minder angst en 

depressieve klachten

sociale steunexterne acceptatie

peer support groepen



CURATIEFPREVENTIEF



SLIDES

Dank aan collega’s, studieparticipanten
en autistische belangenbehartigers

Dank aan organisatoren

met name Annelies Verkest 
en Sylvie Demeulemeestere
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gertjanvanaken.be/research

gertjan.vanaken@kuleuven.be
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