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• basisarts

• PhD (2023)

“Affirming Neurodiversity. A study on the ethics of early 

autism detection and intervention”

• Post-doctoraal onderzoeker

• Neurodiversity-affirming autism psycho-education

• Autism Advocacy Academy

• Neurodiversity approaches to ADHD and Tourette’s

• Disability & neurodiversity studies, 

zorgethiek, toegepast en participatief autisme onderzoek

• neurotypisch
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Gert-Jan Vanaken



The Neurodiversity Umbrella Project

Stoke-on-Trent, UK

2022
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• Algemene introductie tot neurodiversiteitsdenken

• ADHD als neurodivergentie?

• Tourette als neurodivergentie?

link

link

link

https://modulas.sig-net.be/uploads/artikels_signaaldigitaal/signaaldigitaal_202401_neurodiversiteit.pdf
https://osf.io/preprints/psyarxiv/udtg2_v1
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/27546330251378383


Focus zorg op de ervaren problemen, 

    zonder autisme op zich te pathologiseren

  

Vul professionele expertise aan met 

    autistische ervaringsdeskundigheid

 

Beschouw individuele zorgrelaties als onderdeel van      

    maatschappelijke verandering en autistische emancipatie
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Neuro-affirmatieve autismezorg



Neuro-affirmatieve autismezorg
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therapie en interventies toegankelijkheid van zorg

autistische zorgcollectieven

(psycho-)educatie

Chapman & Botha, 2022; Pantazakos & Vanaken, 2023, 

Leadbitter et al., 2021; Green, 2023; Alcorn et al., 2022; Doherty et al. 2023
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Neuro-affirmatieve autisme diagnostiek?

weinig academisch werk, vooral

bottom-up innovaties

Oralie Long

Hartman, 2023; Long, 2024; Pritchard-Rowe & Gibson 2024

Henderson, Weyland and White 2024
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Wat is autisme?

“een ontwikkelingsstoornis”

Stoornisdenken

“ een waarde-neutraal verschil in 
functioneren en ontwikkelen” 

“een neurodivergentie” 

“een neurotype”

Neurodiversiteitsdenken

gedefinieerd door 

diagnostische

criteria in DSM 5

definitie?

klinisch gebruik?

Walker, 2014, Dwyer, 2022

Pellicano & den Houting, 2022
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• Autisme Spectrum Stoornis

• Hoofdstuk neurobiologische

ontwikkelingsstoornissen

• Tekorten in sociale domein + 

beperkte en repetitieve

gedragingen

• Derdepersoonsperspectief, 

gedragsobservaties

• Dysfunctioneren in dagelijks 

leven 

Stoornisvisie op autisme

Criterion A1:

Deficits in social-emotional reciprocity, 

ranging, for example, from abnormal social approach 

and failure of normal back-and-forth conversation; 

to reduced sharing of interests, emotions, or affect; 

to failure to initiate or respond to social interactions

Criterion B1

Stereotyped or repetitive motor movements, 

use of objects, or speech (e.g., simple motor stereotypies, 

lining up toys or flipping objects, echolalia, idiosyncratic 

phrases)

Criterion D

Symptoms cause clinically significant impairment in social, 

occupational, or other important areas of current functioning.



o erkenning, ont-schuldiging, (zelf-)inzicht

o toegang tot specifieke zorg en ondersteuning (in theorie)

o toegang tot autistische gemeenschap, gedeelde betekenisgeving

o sociale en juridische rechtvaardiging voor accommodaties

o (zelf-)stigmatisering, stereotypering

o segregatie (vb. in onderwijs, vrije tijd, werk)

o schadelijke zorgpraktijken (‘tekorten repareren’, diagnostic overshadowing, exclusie)

Ambivalentie van huidig diagnostisch label

positieve autistische identiteitsontwikkeling? 

Bevestigt minderheidsstatus en verbonden voordelen

Versterkt validistisch onrecht

Vanaken et al. 2022; 

Vanaken et al.2026;, 

Fletcher-Watson 2024
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Wat zijn de alternatieven?

diagnostisch label afschaffen?

zelfidentificatie?

beschrijvende casusformulering?

classificerend, maar neuro-

affirmatief diagnostisch label ?



• ~antipsychiatrisch sentiment

• autisme als sociaal construct

• labelling schadelijk op zich
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Autismelabel afschaffen? 

• ondersteuning gebaseerd op noden, 

omgevingsinterventies, cf. universal design

• miskent functies die diagnostisch label nu dient

• miskent de realiteit van autisme als set van 

gedeelde ervaringen
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Zelfidentificatie?

• Introspectie + vergelijking en discussie met autismegemeenschap

• Toegang tot gemeenschap, zelf-inzicht !

• Vermijdt ontoegankelijke, soms discriminatoire diagnostische onderzoeken

• Kennis en vaardigheden om jezelf als autistisch te identificeren

zijn niet universeel

~ontoegankelijkheid, niet accuraat

• Gedeeld begrip van autisme?

• Verdeling van klinische, economisch en sociale middelen?

Fellowes 2022, 2023 



~klinische psychologie, psychotherapie

=dimensionele, contextuele beschrijving, hypotheses en behandelplan
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Klinische formulering?

• Rijke beschrijvingen, handelingsgericht assessment

• Aanbevolen toevoeging op classificerende diagnostiek

(cf. Kwaliteitscentrum Diagnostiek)

• Identiteit? Officiële minderheidsstatus?

• Verlies van gedeeld begrip van autisme? 



• Autismelabel elimineren?

• Zelf-identificatie?

• Klinische formulering

• Suggestie:

Classificerend autismelabel + enige profesionele afbakening behouden, 

maar neuro-affirmatieve hervorming

Doel: het diagnostisch label geschikter maken om haar verschillende functies te dienen
16

Alternatieven voor huidig diagnostisch label?
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• Autisme als minderheidsneurotype

• Autistische eigenschappen als

neutrale verschillen van de norm  

• Inclusie van eerstepersoonservaringen

• Waardeneutraal t.o.v. welbevinden

Neurodiversiteit-affirmatieve visie

• Autisme Spectrum Stoornis

• Hoofdstuk neurobiologische

ontwikkelingsstoornissen

• Tekorten in sociale domain + 

beperkte en repetitieve

gedragingen

• Derde persoons perspectief, 

gedragsobservaties

• Dysfunctioneren in dagelijks 

leven 

Stoornisvisie



• Van nul starten? 

“a new autistic phenomenology”

• Herformulering van bestaande diagnostische criteria? 
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• Autisme als minderheidsneurotype

• Autistische eigenschappen als

neutrale verschillen van de norm  

• Inclusie van eerstepersoonservaringen

• Waardeneutraal t.o.v. functioneren

Neurodiversiteit-affirmatieve visie
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Herformulering van bestaande diagnostische criteria?

➔bestaande, kwalitatieve studies naar
eerstepersoonservaringen als basis 
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• Autisme als minderheidsneurotype

• Autistische eigenschappen als

neutrale verschillen van de norm  

• Inclusie van eerstepersoonservaringen

• Waardeneutraal t.o.v. functioneren

Neurodiversiteit-affirmatieve visie
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Grote synthese van kwalitatief

onderzoek

gaten in kennis identificeren, 

aanvullen met nieuw onderzoek

(ontwikkelingsniveau, andere neurodivergentie, 

etniciteit, klasse, gender) 

autistische

co-creatie

autisme als neurotype

waardeneutrale beschrijvingen van diagnostische criteria, 

subjectieve ervaringen + objectieve observaties

~heterogeniteit op spectrum, intersectionalitet
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Neuro-affirmatieve visie

Stoornisvisie

o herkenning in label ++

o positieve identiteitsontwikkeling ++

o destigmatisering  

o affirmatieve zorgpraktijken 

o delegitimeert ondersteuning?



Indien geen “dysfunctie” (criterium D),

ook geen toegang tot klinische en 
maatschappelijke ondersteuning? 

→ Persoon-omgeving (mis)match in kaart brengen

→ Context-specifiek assessment van noden

(mentale en geestelijke gezondheid, sensorisch profiel, 
adaptief gedrag, onderwijs/werkvloer noden etc.)
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To Do: goede instrumenten selecteren, 

consensus onder stakeholders vinden!

(met name overheid)

• Autisme als minderheidsneurotype

• Autistische eigenschappen als

neutrale verschillen van de norm  

• Inclusie van eerste-persoonservaringen

• Waardeneutraal t.o.v. functioneren

Neurodiversiteit-affirmatieve visie



autisme als neurotype

 is iemand autistisch?

 ervaart iemand problemen?

 heeft iemand nood aan/recht op ondersteuning?

o  geen automatische koppeling tussen autistisch zijn en dysfunctioneren

 

o  wel behoud van recht op ondersteuning, zo nodig

o  erkenning voor fluctueren van noden doorheen tijd en contexten

  



Neuro-affirmerende diagnostiek: hier en nu?

link

2025

https://kcdvzw.be/sites/default/files/2025-07/Richtlijn Diagnostiek Autisme_0.pdf#Richtlijn%20Diagnostiek%20Autisme.indd%3AIntermezzo%3A1829


Vooraf

• inclusieve, affirmerende taal op website

• duidelijk- en voorspelbaarheid: 
wie? wat? waar? verloop?

bv. foto’s, FAQ, video, gebruikerservaringen



link 1 link 2

https://www.adult-autism-assessment.com/autism-assessment
https://www.adultautism.ie/
https://www.adultautism.ie/


Vooraf

• inclusieve, affirmerende taal op website

• duidelijk- en voorspelbaarheid

• prikkelarme wacht- en praktijkruimte; stille ruimte

• hulpmiddelen
vb. fidget toys/sensorisch speelgoed, oordoppen, hoofdtelefoon

• verschillende communicatie-opties
vb. email, online platform, videobellen

<> telefoneren

link

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37127416/


Tijdens assessment

collaboratief, therapeutisch, emanciperend werken

➢neuro-affirmatieve psycho-educatie doorheen proces

o samen positieve onderzoeksvragen opstellen
niet: Wat is er mis met mij en hoe los ik dat op?
evt. wel: Welke hulp heb ik nodig op school/werk? Waar zou ik in willen groeien? 

Welk neurotype beschrijft me het best? Waarbij kan therapie me helpen?

o aandacht voor autistische sterktes
vb. via Survey of Autistic Strengths, Skills, and Interests (SASSI)

o aandacht voor validistische omgevingen en vooroordelen

o community-taal introduceren: 
stimmen, special interests, maskeren, double empathy, 
info-dumping, parallel spel, hyperfocus, flow



Na assessment

• Verslag:
• technisch gedeelte: stoornis-taal, cf. DSM 5 criteria

• beschrijvend gedeelte: inclusieve, affirmerende herformulering

link

https://www.thirdspace.scot/wp-content/uploads/2024/03/NAIT-Neuro-Affirming-Reports-Guide.pdf


Na assessment

• Verslag

• Adviesgesprek, disclosure en psycho-educatie

ervaringsdeskundigheid (materialen of mensen)





Bedankt

• Collega’s in Leuven en Antwerpen

• Studieparticipanten

• Vlaams Forum Diagnostiek
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gertjanvanaken.be/research

gertjan.vanaken@kuleuven.be
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• Wat is een neurotype?

• Heeft “autisme als neurotype” een plek in DSM?
• cf. homoseksualiteit, insekse, trans?

• cf. persoonlijkheidskenmerken en types? 
• cf. zwangerschap?

38

To Do: conceptuele analyse

filosofie van de psychiatrie

• Autisme als minderheidsneurotype

• Autistische eigenschappen als

‘louter verschil’ van de norm  

• Inclusie van eerstepersoonservaringen

• Waardeneutraal t.o.v. functioneren

Neurodiversiteit-affirmatieve visie
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Public discussions on autism diagnosis 
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Public discussions on diagnostic labelling

“overdiagnosis!”

“underdiagnosis!”

“incorrect!”

- costly claims for support 

- drowning out autistics with higher support needs

- assumed negative labelling effects (e.g. on identity formation)

- inaccessible assessments (time, money, ableist bias)

- marginalised groups (class, gender, ethnicity bias)

- “false” self-identification

- for-profit diagnostic centres: lesser assessment quality

“insufficient!” - categorical classification poorly predicts required accommodations
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“disease”

Professional, 

clinical perspective

“illness”

First-person 

perspective

“sickness”

Societal 

perspective

autisme

als ASS

• access to specific or 
adjusted care/ 
harmful care, 
exclusion from care

• communication 
among professionals

• justification for 
accommodations 
(school, work etc.)

• legal protection, 
disability allowances

• (self)-insight, 
recognition, 
deculpabilisation

• finding community

• positive autistic 
identity formation ?!

• stigma
• segregation

Marinker, 1975
Boyd, 2000
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Professional, 

clinical perspective First-person 

perspective

Societal 

perspective

autism 

as ASD

• access to specific or 
adjusted care/ 
harmful care

• communication 
among professionals

• justification for 
accommodations 
(school, work etc.)

• legal protection, 
disability allowances

• (self)-insight, 
recognition, 
deculpabilisation

• finding community

• positive autistic 
identity formation ?!

• stigma
• segregation

Marinker, 1975
Boyd, 2000

• “incorrect” diagnoses

• “overdiagnosis”

• “underdiagnosis”
• diagnosis as insufficient
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